
 
 

Foyer – Basiswissen Auf welcher Ebene findet Veränderung statt 

 

Auf welcher Ebene findet Veränderung statt? 

 

Male hier dein Strichmännchen auf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

Foyer – Basiswissen Auf welcher Ebene findet Veränderung statt 

Was ist der bewusste Geist: 

Willen 

Fokus 

Verstand 

Vernunft 

 

Körper: 

Handlungen 

Verhalten 

Taten 

Aktionen 

Ergebnisse 

Resultate 

 

Unbewusster Geist: 

Gewohnheiten 

Glaubensätze 

Werte 

Grundbedürfnisse 

Triebe 

DNA Einflüsse 

Emotionen 

Entscheidungen 

Selbstwert 

Selbstbild 

 

Aus welcher Instanz heraus kann ich Dinge verändern? 

Veränderung findet NUR im Unterbewusstsein statt. 

Diese 97 % entscheiden, wie du denkst, fühlst und 

entscheidest. 

 



 
 

Foyer – Basiswissen Auf welcher Ebene findet Veränderung statt 

 

Wir gehen bei dem Pfad der Liebe an die Wurzel. Das ist auch 

ein Preis. Wir machen die Ursache aus, worunter du im Hier 

und Jetzt leidest. 

 

Es geht darum, neue Glaubenssätze zu verankern. 

Das B.A.L.L. Konzept bietet dir eine Orientierung auf dem Pfad 

der Liebe. 

 

B.ewusstwerde 

A.nnehmen 

L.oslassen 

L.iebe 

 

 
Wählst du ein Schöpfer deines Lebens zu sein oder wählst du 

ein Ofer in deinem Leben zu sein? 

____________________________________________________

____________________________________________________ 



 
 

Foyer – Basiswissen Auf welcher Ebene findet Veränderung statt 

Nur wenn ich bereit bin, liebevoll auf mich zu schauen habe ich 

eine Chance, dass das beste von mir sich Stück für Stück zeigt 

und entfaltet. 

In den Maße wie du lernst eine liebevolle Haltung zu dir selbst 

einzunehmen, in dem Maß wächst dein Vertrauen von deinem 

wahren Wesen zu der Erwachsenen, der du heute bist. 

Das ist Beziehungsarbeit. 

Dieser Weg braucht Zeit. 

Natürlicher Wachstum braucht Zeit. 

Zweifele nicht daran, dass es länger dauert, da wir zunächst die 

Negativität abbauen müssen, bevor der Aufbau beginnt. 

Ein Preis ist die ZEIT! 

Wir legen mit diesem Weg eine neue Lebensbasis in dir. 

 

Notiere hier gern deine Gedanken und Fragen, die dir dabei 

aufkommen. 


